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TERAPIA DESENSIBILIZZANTE PER IL PAZIENTE ALLERGICO 
IN PREVISIONE DI T.C. E RISONANZA MAGNETICA 

CON MEZZO DI CONTRASTO 
 

 

La terapia va iniziata tre giorni prima dell’esame contrastografico e ha durata 
di tre giorni: 

 

• ZIRTEC 10 mg, 1 compressa mattina e sera per 3 giorni 

• PANTOPRAZOLO 40 mg, 1 compressa la mattina a digiuno per 3 giorni 

• BENTELAN 0,5 mg, 1 compressa la sera per tre giorni  
oppure 1 fiala di BENTELAN 4 mg in muscolo la sera precedente 
l’esame contrastografico. 

Il PANTOPRANZOLO può essere sostituito con qualsiasi altro 
gastroprotettore. 

Lo ZIRTEC può essere sostituito da altri farmaci antistaminici. 

Il cortisone va evitato nei pazienti ipertesi e diabetici. 

 
Si raccomanda ai pazienti di non sospendere i farmaci che assumono 
quotidianamente per le proprie patologie croniche. 

 

Il giorno della prestazione devono essere consegnati i risultati dei seguenti 
esami preliminari: 

 

• Azotemia 
• Creatininemia 
• Elettrocardiogramma (solo per T.C. con mezzo di contrasto) 

 

Questi esami devono essere eseguiti al massimo 3 mesi prima della data della 
prestazione. 
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