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L’esame deve essere eseguito rispettando le seguenti tempistiche:

e [n eta fertile: subito dopo la mestruazione, trail 5° e il 13° giorno del ciclo
¢ [n menopausa: in qualsiasi momento

Secondo le piu recenti linee guida al fine di avere la certezza che I'esame stesso
non provochi infezioni genitali interne e importante:

= Aver effettuato nei 30 gg che precedono I'esame, con esito negativo, un
tampone vaginale per germi comuni, clamidia, micoplasma, ureaplasma,
gardnerella;

» Effettuare una terapia antibiotica per bocca (in genere augmentin
compresse gr 1. In alternativa zitromax 500 compresse) nelle 12-24 ore
che precedono I'’esame e proseguirla per le 24 ore successive;

» Praticare solo rapporti protetti per tutto il mese in cui viene effettuato
I'esame;

= Effettuare 6 ore di digiuno prima dell’effettuazione dell’esame. Si puo
bere fino a 2 ore prima dell’esame.
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