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GASTROSCOPIA 

In caso di SEDAZIONE PROFONDA è necessario eseguire e portare in 

visione il giorno della prestazione alcuni esami ematici (Emocromo, 

Fibrinogeno, PT, PTT) e un Elettrocardiogramma (ECG).

La sera precedente l’indagine consumare una cena leggera; in ogni caso, 

non mangiare niente oltre le ore 24:00; se si ha una digestione lenta, cenare 

con the e poche fette biscottate. 

Il giorno dell’indagine: 

 ESAME ESEGUITO LA MATTINA

Restare a digiuno, non assumendo neanche caffè, thè o altre bevande.

E’ consentito bere pochissima acqua, fino a un’ora prima dell’esame.

 ESAME ESEGUITO IL POMERIGGIO

Effettuare una colazione leggera con the o caffè d’orzo e massimo 4 fette

biscottate entro e non oltre le 6 ore precedenti l’esame.

Rimane a digiuno fino all’esecuzione dell’esame.

Prima dell’effettuazione dell’indagine segnalare al medico le eventuali terapie 

mediche in corso o le allergie farmacologiche note.  

ATTENZIONE: in caso di terapie anticoagulanti/antiaggreganti  

(es: cardioaspirina, cumadin, sintrom ecc.) è necessario contattare quanto 

prima il Centro, in modo da concordarne l’eventuale sospensione. 

Portare al seguito eventuali referti di indagini precedenti di cui si è in 

possesso. 
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