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CARDIO-TC 
 

È necessario che l’indicazione all’esame di Cardio-TC sia confermata dal vostro 

Cardiologo o dal vostro Medico Curante. 

 

Prima dell’esame: 

• Se la Vostra Frequenza Cardiaca è superiore a 60 bpm potrebbe essere 
necessario effettuare una preparazione nei giorni precedenti l’esame, con 
farmaci (es. Beta Bloccanti o Calcio Antagonisti) che riducono la 
Frequenza Cardiaca. Questa preparazione deve essere eventualmente 
prescritta dal Vostro Cardiologo o Medico Curante di riferimento; 

• Si consiglia di non assumere, nei due giorni precedenti l’esame, sostanze 
che contengano caffeina o altri eccitanti (es. Caffè, Tè, Coca-cola, Energy 
Drink, Cioccolata, ecc.); 

• Si raccomanda di portare TUTTA LA DOCUMENTAZIONE clinica in vostro 
possesso, in particolare, se disponibili, portare: 

o Schema terapeutico; 
o Precedenti esami strumentali (ECG, Stress Test, Ecocardio, 

Coronarografie, Cardio-TC, Cardio-RM); 
o Esami ematochimici. 

Il giorno dell’esame il paziente dovrà: 

• Essere a digiuno da almeno 6 ore (è possibile comunque bere acqua, sino 
a due ore prima dell'esame) 

• Per la somministrazione del mezzo di contrasto è necessario effettuare i 
seguenti esami preliminari:  

o AZOTEMIA 
o CREATININEMIA 
o ELETTROCARDIOGRAMMA (ECG) 

Tutti gli esami devono essere stati eseguiti da non oltre 3 mesi 
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