ASTER

ACIDO VANILMANDELICO

Nelle 72 ore che precedono la raccolta urinaria seguire una dieta priva di te,
caffe, banane, cioccolata, vaniglia e frutta secca.

E’ necessario inoltre sospendere I’assunzione di alcuni farmaci quali
Tetraciclina, Anfetamine, Decongestionanti nasali.

Infine evitare attivita sportiva e stress.
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