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TEST DI NORDIN 

Dalle ore 23 della sera prima dell'esame evitare di mangiare, fumare e bere. Il mattino dell'esame alle 

ore 7 urinare facendo attenzione a svuotare completamente la vescica, queste urine devono essere 

buttate. Subito dopo bere 250 ml. di acqua distillata. Alle ore 9 urinare nell'apposito contenitore e 

consegnarlo al laboratorio dove si farà il prelievo di sangue. 


